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栄
養
状
態
と
嚥
下
機
能
の

両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

神
奈
川
県
海
老
名
市
に
位
置
す
る
海
老
名
総

合
病
院
。
同
院
は
神
奈
川
県
央
エ
リ
ア
の
急
性

期
医
療
の
基
幹
病
院
で
あ
り
、
２
０
０
８
年
に

は
県
内
の
民
間
病
院
で
初
め
て
地
域
医
療
支
援

病
院
の
認
可
を
受
け
て
い
る
。
病
床
数
は
一
般

４
６
９
床
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
10
床
、
無
菌
治
療
室
９
床

で
あ
り
、
チ
ー
ム
医
療
に
よ
っ
て
早
期
治
癒
・

退
院
に
つ
な
げ
て
い
る
。

03
年
に
発
足
し
た
Ｎ
Ｓ
Ｔ
も
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ェ

ア
マ
ン
を
務
め
る
歯
科
口
腔
外
科
の
石
井
良
昌

歯
科
医
師
を
中
心
に
08
年
に
嚥
下
チ
ー
ム
と
統

合
し
、「
必
要
な
栄
養
量
・
栄
養
素
を
で
き
る

だ
け
経
口
摂
取
さ
せ
る
栄
養
管
理
」を
目
標
に

栄
養
状
態
と
嚥
下
機
能
の
両
方
を
評
価
し
な
が

ら
、
経
口
摂
取
へ
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
展
開
し

て
い
る
。

チ
ー
ム
の
活
動
は
毎
週
水
曜
日
の
正
午
前
か

ら
。
栄
養
科
係
長
の
金
杉
恵
里
さ
ん
や
Ｎ
Ｓ
Ｔ

担
当
管
理
栄
養
士
の
川
口
明
子
さ
ん
、薬
剤
師
、

リ
ン
ク
ナ
ー
ス
か
ら
な
る
栄
養
評
価
チ
ー
ム

と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
療
法
士
や
歯

科
衛
生
士
・
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
か
ら
な
る
嚥
下
機

能
評
価
チ
ー
ム
の
２
つ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

対
象
患
者
を
回
診
す
る
。
そ
の
後
、
昼
食
を
挟

ん
で
院
内
の
会
議
室
に
２
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

が
集
合
し
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
な
い
、
栄

養
評
価
と
嚥
下
機
能
評
価
の
両
面
か
ら
対
象
患

者
の
栄
養
管
理
計
画
を
策
定
し
て
い
く
。

取
材
で
う
か
が
っ
た
日
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
対
象
者

は
、
12
名
。
こ
の
中
か
ら
３
食
経
口
摂
取
を
め

ざ
す
症
例
を
抜
粋
し
て
紹
介
す
る
。

肝
機
能
の
悪
化
に
苦
慮
す
る

絶
食
患
者
の
症
例

ま
ず
は
長
期
間
に
わ
た
る
経
口
摂
取
不
良
の

重
症
症
例
か
ら
。
42
歳
の
男
性
、
Ａ
さ
ん
は
今

年
８
月
、
重
症
急
性
膵
炎
に
伴
う
腹
腔
内
腫
瘍

で
膵
周
囲
壊
死
組
織
除
去
、洗
浄
ド
レ
ナ
ー
ジ
、

腸
ろ
う
と
回
腸
ス
ト
ー
マ
を
造
設
し
た
。
多
臓

器
不
全
の
状
態
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ
管
理
を
経
て
、
腹
腔

内
感
染
は
洗
浄
ド
レ
ナ
ー
ジ
、
抗
菌
薬
投
与
で

改
善
傾
向
と
な
っ
て
い
た
。
合
併
し
て
い
た
腎

不
全
も
持
続
血
液
透
析
濾
過
法
で
著
明
に
改

善
。
今
後
も
腹
腔
内
感
染
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
多

臓
器
不
全
が
当
面
の
課
題
だ
っ
た
。

栄
養
管
理
に
つ
い
て
は
、
腸
ろ
う
か
ら
ア
ノ

ム（
大
塚
製
薬
工
場
）を
経
腸
栄
養
ポ
ン
プ
で
１

日
１
２
０
０
㎖
持
続
投
与
し
、
不
足
す
る
水
分

に
つ
い
て
は
ソ
ル
デ
ム
３
Ａ
Ｇ（
テ
ル
モ
）を
１

日
１
0
０
０
㎖
投
与
し
て
補
っ
て
い
た
。
入
院

後
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て
経
口
摂
取
を
し
て
い

な
い
た
め
、
９
月
初
旬
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
介
入
。
結

果
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
２
０
０
０
Ｉ
Ｕ
／
ℓ

を
超
え
て
お
り
、
重
度
の
肝
機
能
障
害
で
あ
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
た
。
そ
こ
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
、
ア

ノ
ム
を
エ
レ
ン
タ
ー
ル（
味
の
素
製
薬
）へ
変
更

し
て
脂
質
の
投
与
を
抑
え
、
必
要
最
低
限
の
脂

質
に
つ
い
て
は
10
％
イ
ン
ト
ラ
リ
ポ
ス（
大
塚

製
薬
工
場
）を
静
注
し
て
補
う
プ
ラ
ン
を
提
案

し
た
。
し
か
し
、
取
材
日
の
ラ
ウ
ン
ド
で
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
肝
機
能
は
依
然
と
し
て
悪
化
傾

向
に
あ
っ
た
。
肝
臓
病
治
療
剤
で
あ
る
ネ
オ
フ

ァ
ー
ゲ
ン
Ｃ（
大
鵬
薬
品
工
業
）を
投
与
し
て
い
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栄
養
と
嚥
下
の
２つの
チ
ームが

１
人
の
患
者
を
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

口
か
ら
食
べる
幸
せの
実
現
を
め
ざ
す

２００３年にＮＳＴを発足した海老名総合病院。２００８年からは、
歯科口腔外科の石井良昌歯科医師をチェアマンとして、
嚥下チームと一緒にカンファレンスとラウンドを行なっている。
口から食べてもらうことを目標に奮闘するチームの活動を紹介する。   
撮影=増田  智

N
S
T
回
診
前
、ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前
に

集
合
し
た
メ
ン
バ
ー
と
回
診
の
手
順
に
つ
い

て
打
ち
合
わ
せ
る
石
井
良
昌
歯
科
医
師

（
左
）。
写
真
右
か
ら
、N
S
T
専
従
管
理
栄

養
士
の
川
口
明
子
さ
ん
、作
業
療
法
士
の
江

口
俊
さ
ん
、言
語
聴
覚
士
の
鈴
木
恒
輔
さ
ん

〈第10回〉

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
患
者
の
手
を
握
っ
て
肌
に
触
れ
、
握
力
や

肌
の
ツ
ル
ゴ
ー
ル
、
浮
腫
の
有
無
な
ど
を
確
認
す
る
栄
養

科
係
長
の
金
杉
恵
里
さ
ん（
左
）。
看
護
師
の
一
重
美
穂
さ

ん
は
メ
ジ
ャ
ー
を
使
っ
て
患
者
の
身
体
計
測
を
行
な
う

「
食
欲
は
い
か
が
で
す
か
？ 

お
嫌
い
な
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
患
者
に
聞
き
取
り
を
行
な
う
川
口
明
子
さ

ん
。
嗜
好
も
栄
養
管
理
を
策
定
す
る
う
え
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る

聴
診
器
を
使
っ
て
腸
の
グ
ル
音
を
聞
く
実
習

生
。
同
院
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
院
外
か
ら
の
実
習
や
研

修
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
実
践
的
な
栄
養

管
理
の
ス
キ
ル
の
習
得
に
つ
な
げ
て
い
る
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ト
食
を
摂
取
し
て
い
た
が
、
ど
ん
ど
ん
と
食
事

を
口
腔
内
に
詰
め
込
む
た
め
に
む
せ
込
み
が
多

く
な
り
、
８
月
下
旬
に
禁
食
に
。
嚥
下
機
能
評

価
を
含
め
て
、Ｎ
Ｓ
Ｔ
へ
の
介
入
依
頼
と
な
っ
た
。

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
て
、
Ｃ
さ
ん
の
嚥
下
機

能
評
価
に
つ
い
て
作
業
療
法
士
の
江
口
俊
さ
ん

は
、「
確
か
に
前
傾
姿
勢
に
な
る
傾
向
は
あ
り

ま
す
が
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
さ
え
き
ち
ん
と
す

れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
前
傾
す
る
こ
と
も
な

く
、
ソ
フ
ト
食
の
摂
取
は
可
能
。
た
だ
し
、
咽

頭
に
ま
だ
食
物
が
残
っ
て
い
る
と
き
に
開
口
し

て
、次
を
食
べ
さ
せ
て
ほ
し
い
と
訴
え
る
の
で
、

こ
の
点
に
つ
い
て
は
注
意
が
必
要
。
嚥
下
機
能

に
大
き
な
問
題
は
な
い
と
考
え
ま
す
」と
報
告

し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
石
井
歯
科
医
師
は
、「
適

正
な
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
写
真
を
撮
っ
て
お

き
、
か
か
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
そ
の
状
態
を

認
識
し
て
は
ど
う
か
？
」と
提
案
し
た
。
江
口

さ
ん
は
、「
撮
影
に
つ
い
て
は
ご
家
族
の
許
可

が
必
要
な
の
で
、
主
治
医
の
了
解
を
得
た
う
え

で
ご
家
族
に
連
絡
し
ま
す
」と
答
え
た
。

退
院
後
の
在
宅
で
の

介
護
体
制
に
苦
慮
す
る

最
後
に
退
院
に
向
け
て
の
調
整
を
図
っ
て
い

る
症
例
に
つ
い
て
。
78
歳
の
男
性
、
Ｄ
さ
ん
は

自
宅
で
妻
と
２
人
暮
ら
し
だ
っ
た
が
、
今
年
９

月
初
旬
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
入
院
し
た
。
Ａ
Ｄ
Ｌ

は
自
立
と
の
こ
と
だ
っ
た
が
、
左
陳
旧
性
脳
梗

塞
の
既
往
が
あ
り
、
口
腔
内
に
食
べ
物
が
入
っ

て
も
飲
み
込
み
が
悪
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
主

治
医
か
ら
、「
ソ
フ
ト
食
で
食
事
を
開
始
し
て

い
る
が
、
自
宅
退
院
の
た
め
食
形
態
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
の
で
嚥
下
機
能
評
価
を
お

願
い
し
ま
す
」と
の
依
頼
が
あ
っ
た
。
こ
の
嚥

下
機
能
評
価
に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士
の
萩
原

耕
作
さ
ん
は
、「
現
在
、
Ｄ
さ
ん
は
き
ざ
み
ト

ロ
ミ
食
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。
軟
口
蓋
部
の
挙

上
不
全
が
あ
り
、
口
腔
内
貯
留
が
認
め
ら
れ
ま

す
が
、
き
ざ
み
ト
ロ
ミ
食
で
あ
れ
ば
問
題
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
」と
答
え
た
。

実
は
Ｄ
さ
ん
、
も
と
も
と
在
宅
へ
戻
る
予
定

で
あ
り
、
チ
ー
ム
は
さ
ら
に
食
形
態
ア
ッ
プ
を

図
る
予
定
だ
っ
た
。
し
か
し
、
在
宅
で
の
介
護

負
担
を
考
慮
す
る
と
そ
れ
は
難
し
い
と
い
う
こ

と
で
、
施
設
で
の
療
養
方
向
で
検
討
に
入
っ
て

い
た
。
そ
の
た
め
、
チ
ー
ム
と
し
て
も
そ
れ
以

上
の
食
形
態
の
ア
ッ
プ
を
図
る
よ
り
も
、
安
定

し
て
摂
取
可
能
な
現
在
の
食
形
態
で
施
設
に
申

し
送
る
ほ
う
が
安
全
で
あ
る
と
し
、
嚥
下
機
能

評
価
チ
ー
ム
の
介
入
は
終
了
と
な
っ
た
。な
お
、

栄
養
評
価
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
に
必
要
な
プ
レ
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
採
血
な
ど
の

継
続
を
主
治
医
に
依
頼
す
る
こ
と
と
し
た
。

87
歳
の
Ｅ
さ
ん
も
誤
嚥
性
肺
炎
で
８
月
下

旬
に
入
院
し
た
男
性
患
者
だ
。
入
院
後
、
抗
菌

薬
の
ユ
ナ
シ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
）で
治
療
を
行
な

っ
て
お
り
、
肺
炎
症
状
が
改
善
し
た
の
で
食
事

を
開
始
し
た
が
９
月
初
旬
に
誤
嚥
。
禁
食
と
な

り
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
嚥
下
機
能
評
価
の
依
頼
と
な
っ

た
。Ｎ

Ｓ
Ｔ
は
当
初
、「
喉
頭
挙
上
範
囲
が
狭
く

弱
い
の
で
、
食
べ
物
の
咽
頭
残
留
を
認
め
る
。

今
後
の
方
向
性
が
決
ま
る
ま
で
は
昼
の
み
ソ
フ

ト
食
と
し
、
作
業
療
法
士
に
食
事
介
助
を
行
な

っ
て
い
た
だ
く
。
方
向
性
が
決
ま
っ
た
ら
食
形

態
の
ア
ッ
プ
、
も
し
く
は
安
全
を
考
慮
し
た
形

態
に
調
整
す
る
か
を
検
討
」と
提
案
。
な
お
、

腎
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
た
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
確
保
の
目
的
で
、
ソ
ル
デ
ム
３
Ａ
Ｇ
＋
ビ
ー

フ
リ
ー
ド（
大
塚
製
薬
工
場
）で
の
末
梢
静
脈
栄

養
の
併
用
を
勧
め
た
。
そ
の
後
、
安
定
し
て
ソ

フ
ト
食
を
摂
取
で
き
た
こ
と
か
ら
、
３
食
ソ
フ

ト
食
と
し
た
。
さ
ら
に
追
加
で
昼
の
み
ペ
ー
ス

ト
食
の
主
菜
を
１
品
付
加
。
食
事
摂
取
量
に
応

じ
て
、
輸
液
を
低
減
し
て
い
く
こ
と
と
し
た
。

チ
ー
ム
の
経
口
ア
プ
ロ
ー
チ
は
順
調
だ
っ

た
。
食
形
態
の
ア
ッ
プ
と
在
宅
で
の
嚥
下
調
整

食
の
指
導
も
検
討
さ
れ
て
お
り
、
退
院
は
目
前

と
思
わ
れ
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
あ
る
問
題
が

判
明
。
Ｅ
さ
ん
は
痰
の
量
が
多
く
、
夜
間
に
看

護
師
が
８
回
も
吸
引
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
こ
の
吸
引
を
在
宅
で
行
な
え
る
か
ど
う

か
？　

在
宅
で
の
介
護
体
制
に
つ
い
て
、
病
院

サ
イ
ド
と
Ｅ
さ
ん
の
家
族
と
話
し
合
う
必
要
が

あ
っ
た
。

「
口
か
ら
食
べ
て
退
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

私
た
ち
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
使
命
で
す
。
し
か
し
、
ご
高

齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
く
な
か
で
、
そ
の

病
態
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
栄
養

状
態
と
嚥
下
機
能
だ
け
で
な
く
、
そ
の
方
を
地

域
で
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
た
め
の

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
急
務
と
言
え
る
で
し
ょ

う
」（
石
井
歯
科
医
師
）

経
口
摂
取
で
退
院
を
め
ざ
す
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
取
り

組
み
は
、
地
域
の
施
設
や
在
宅
ス
タ
ッ
フ
ら
と

の
連
携
を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
次
な
る
ス
テ

ー
ジ
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
い

る
。

る
も
の
の
、
著
明
な
効
果
は
認
め
ら
れ
な
い
。

血
清
カ
リ
ウ
ム
値
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
は
対
応
に
悩
ん
だ
。
そ

の
と
き
、
金
杉
さ
ん
が「
グ
ル
タ
ミ
ン
Ｃ
Ｏ（
ア

イ
ド
ゥ
）を
使
っ
て
み
て
は
？
」と
提
案
し
た
。

グ
ル
タ
ミ
ン
は
肝
臓
内
で
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の

産
生
や
、
脂
肪
分
の
消
化
に
必
要
な
胆
汁
酸
の

産
生
の
シ
グ
ナ
ル
と
な
る
役
割
を
担
っ
て
い

る
。
つ
ま
り
、
肝
機
能
の
回
復
が
期
待
で
き
る

こ
と
に
な
る
。
さ
ら
に
グ
ル
タ
ミ
ン
に
は
免
疫

能
を
向
上
さ
せ
る
役
割
も
あ
る
と
さ
れ
、
そ
の

面
か
ら
も
グ
ル
タ
ミ
ン
の
投
与
は
本
症
例
に
お

い
て
有
用
と
思
わ
れ
た
。

金
杉
さ
ん
の
提
案
に
つ
い
て
、
外
科
の
小
泉

正
樹
医
師
は
、「
や
っ
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ

う
」と
同
意
。
グ
ル
タ
ミ
ン
Ｃ
Ｏ
を
１
日
21
ｇ

使
用
す
る
こ
と
を
提
案
す
る
と
し
た
。

経
口
摂
取
に
向
け
て

解
決
の
糸
口
を
探
る

次
に
経
口
摂
取
に
向
け
た
症
例
に
つ
い
て
。

71
歳
の
女
性
、
Ｂ
さ
ん
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で

同
院
外
来
を
受
診
し
て
い
た
が
、
尿
路
感
染
症

で
今
年
８
月
に
同
院
に
入
院
。
既
往
に
認
知
症

が
あ
っ
た
。
自
宅
で
は
夫
が
介
護
者
で
あ
り
、

お
に
ぎ
り
や
の
り
巻
き
な
ど
の
手
で
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
摂
取
し
て
い
た
が
、
今
年
に
入
っ
て

Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下
。
ほ
ぼ
全
介
助
と
な
り
、
経
口

摂
取
も
不
良
で
あ
っ
た
。
幸
い
、
尿
路
感
染
症

に
つ
い
て
は
治
癒
し
て
お
り
、
退
院
に
向
け
て

経
口
摂
取
の
改
善
を
図
る
た
め
、
嚥
下
機
能
評

価
と
嚥
下
訓
練
を
含
め
た
総
合
栄
養
管
理
の
依

頼
に
よ
り
、
９
月
初
旬
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
へ
介
入
依
頼

と
な
っ
た
。

Ｂ
さ
ん
の
嚥
下
機
能
評
価
に
つ
い
て
、
言
語

聴
覚
士
の
鈴
木
恒
輔
さ
ん
は「
ペ
ー
ス
ト
食
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
摂
取
量
に
ム

ラ
が
あ
り
ま
す
。
今
日
も
会
話
を
し
て
い
る
の

で
す
が
目
が
ほ
と
ん
ど
合
わ
ず
、
口
腔
内
に
食

事
を
入
れ
て
も
口
が
動
き
ま
せ
ん
」と
述
べ
、

嚥
下
機
能
評
価
ま
で
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
と
し

た
。
た
だ
し
、
担
当
看
護
師
の
報
告
か
ら
、
日

に
よ
っ
て
は
全
量
摂
取
す
る
こ
と
も
あ
り
、
嚥

下
機
能
評
価
は
難
し
か
っ
た
。
ま
た
、
摂
取
量

の
ム
ラ
に
よ
り
、
水
分
摂
取
量
に
も
バ
ラ
つ
き

が
あ
り
、
経
口
摂
取
の
み
で
の
必
要
水
分
量
の

確
保
は
難
し
い
状
態
だ
っ
た
。
そ
こ
で
、
必
要

水
分
量
を
１
日
当
た
り
８
０
０
㎖
と
し
、
不
足

す
る
場
合
は
末
梢
静
脈
栄
養
で
補
う
こ
と
と
し

た
。
さ
ら
に
栄
養
状
態
を
き
め
細
か
く
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
す
る
た
め
、
主
治
医
に
プ
レ
ア
ル
ブ
ミ

ン
の
採
血
を
依
頼
す
る
よ
う
提
言
す
る
こ
と
で

合
意
し
た
。

「
プ
レ
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
半
減
期
は
約
２
日
で
あ

り
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
約
３
週
間
の
半
減
期
に
比

べ
て
は
る
か
に
短
く
、
病
態
の
変
化
の
激
し
い

患
者
の
栄
養
状
態
に
つ
い
て
も
短
い
ス
パ
ン
で

評
価
で
き
る
た
め
、
急
性
期
患
者
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
に
不
可
欠
な
指
標
と
言
え
ま
す
」（
石
井
歯

科
医
師
）

92
歳
の
女
性
、
Ｃ
さ
ん
も
退
院
に
向
け
た
経

口
ア
プ
ロ
ー
チ
で
苦
慮
し
て
い
る
１
人
だ
。
Ｃ

さ
ん
は
海
老
名
市
内
の
老
健
に
入
所
し
て
い
た

が
、
直
腸
び
ら
ん
に
よ
る
血
便
を
認
め
、
今
年

８
月
中
旬
、
同
院
消
化
器
内
科
に
入
院
し
た
。

食
事
は
何
と
か
自
分
で
摂
取
で
き
る
と
の
こ

と
だ
っ
た
が
、
認
知
症
が
あ
る
た
め
か
、
よ
く

咀
嚼
せ
ず
に
ど
ん
ど
ん
食
べ
て
し
ま
う
た
め
、

小
茶
碗
に
取
り
分
け
て
摂
取
す
る
よ
う
に
し
て

い
た
。
食
事
の
際
に
前
傾
姿
勢
に
な
り
や
す
い

こ
と
も
気
に
な
る
点
だ
っ
た
。
入
院
後
は
ソ
フベッドサイドで重症患者の栄養アセスメントを行なう。病態の変化が激しいなかで、どこにゴールを設定するか、何を優先すべきか、メンバー全員で知恵を絞る

栄
養
状
態
は
着
実
に
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
ね
。

患者の口腔内をペンライトで確認する石井歯科医師。「口から食べて退
院」をめざすNSTにとって、口腔内の評価は栄養アセスメントと同じく、栄
養管理の第一歩となる

患
者
の
頸
部
聴
診
を
行
な
う
作
業
療

法
士
の
江
口
俊
さ
ん
。
テ
ス
ト
フ
ー
ド

を
確
実
に
嚥
下
で
き
て
い
る
か
ど
う

か
、
耳
に
意
識
を
集
中
し
て
慎
重
に
確

認
す
る

嚥
下
チ
ー
ム
の
ラ
ウ
ン
ド
。

言
語
聴
覚
士
の
鈴
木
恒

輔
さ
ん
を
中
心
に
対
象
患

者
の
嚥
下
機
能
を
き
め
細

か
く
評
価
し
て
い
く


