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未来に向かって踏み出す大きなステップ
栄養アセスメントにおける新たな指標づくりへの挑戦

特集
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全
症
例
の
平
均
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
は
75
で
あ
っ
た

ば
、
食
事
摂
取
を
よ
り
安
全
に
行
な
え
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。
ま
た
、
Ｂ
Ｉ

Ｓ
値
が
70
以
上
を
示
す
症
例
が
食
事
摂
取
を
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
ケ
ア
な
ど
の
多
い
時
間
帯

に
最
低
で
も
70
以
上
の
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
を
示
す
こ
と

が
、
食
事
摂
取
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
に
な
り
得

る
と
考
え
ら
れ
た
。

認
知
症
や
高
齢
者
な
ど
、
外
的
刺
激
に
対
す

る
反
応
が
低
下
し
て
い
る
場
合
は
、
開
眼
状
態

や
呼
び
か
け
に
よ
る
反
応
だ
け
で
は
覚
醒
状
態

を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
い
。し
か
し
、

ケ
ア
に
よ
る
外
的
刺
激
が
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
を
上
昇
さ

せ
る
こ
と
や
覚
醒
状
態
を
上
げ
る
こ
と
が
示
唆

さ
れ
る
な
ど
、
本
研
究
に
お
い
て
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
モ

ニ
タ
を
用
い
る
こ
と
で
覚
醒
状
態
を
客
観
的
に

把
握
で
き
る
可
能
性
が
得
ら
れ
た
。

今
後
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
モ
ニ
タ
か
ら
得
ら
れ
た
数
値

の
変
動
と
ほ
か
の
臨
床
的
意
識
障
害
の
評
価
と

の
整
合
性
を
検
討
す
る
こ
と
で
、
安
全
な
ケ
ア

の
た
め
の
適
切
な
評
価
基
準
の
作
成
が
可
能
と

な
る
。
そ
し
て
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
モ
ニ
タ
を
用
い
た
患

者
個
々
の
覚
醒
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
提

供
す
る
と
い
う
広
義
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
療

が
可
能
と
な
る
こ
と
は
、
多
く
の
患
者
の
福
音

と
な
る
と
思
わ
れ
る
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
回
診
時
に
、
傾
眠
傾
向
や
意
識
レ
ベ

ル
の
低
い
患
者
に
対
し
て
安
全
な
口
腔
ケ
ア
や

食
事
介
助
を
行
な
う
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
を
用
い
て
覚
醒
を
促
し
て
い
る
。
今
ま
で
、

意
識
レ
ベ
ル
の
評
価
に
は
Ｊ
Ｃ
Ｓ（Japan 

Com
a Scale

）や
Ｇ
Ｃ
Ｓ（Glasgow

 Com
a 

Scale

）な
ど
、
主
観
的
評
価
を
用
い
て
き
た

が
、
意
識
レ
ベ
ル
は
日
内
変
化
が
あ
る
た
め
、

そ
の
時
に
応
じ
た
覚
醒
状
態
を
客
観
的
に
判
断

す
る
有
効
な
評
価
方
法
は
な
か
っ
た
。

今
回
、
海
老
名
総
合
病
院
Ｎ
Ｓ
Ｔ
室
で
は
入

院
患
者
の
安
全
か
つ
効
率
的
、
質
の
高
い
ケ
ア

の
鎮
静
度
を
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
と
し
て
１
０
０
か
ら
０

の
数
字
で
表
示
す
る
。
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
が
１
０
０
に

近
づ
く
ほ
ど
覚
醒
し
て
い
る
状
態
で
、
低
値
に

な
る
ほ
ど
鎮
静
し
て
い
る
状
態
と
言
え
る
。
な

お
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
が
０
の
場
合
は
平
坦
脳
波
で
あ
る

可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
る
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
お
け
る
Ｂ
Ｉ
Ｓ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
が
１
０
０
の
場
合
は
覚
醒
、
80

の
と
き
は
大
声
に
よ
る
呼
び
か
け
・
軽
度
の
刺

激
・
揺
れ
に
反
応
す
る
、
60
の
と
き
は
、
は
っ

き
り
と
し
て
想
起
の
可
能
性
が
低
い
、
40
の
場

合
は
呼
び
か
け
に
対
し
て
も
無
反
応
、
０
に
な

る
と
フ
ラ
ッ
ト
脳
波
と
判
断
さ
れ
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値

80
～
70
が
Ｊ
Ｃ
Ｓ
Ⅱ--

20
～
30
に
相
当
す
る
。

Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
に
よ
っ
て
可
視
化
さ
れ
た
覚
醒
状

態
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
、

入
院
と
い
う
特
殊
環
境
下
で

の
患
者
の
状
態
を
把
握
し

た
。当

院
入
院
患
者
11
名（
男

性
７
名
、
女
性
４
名
、
平
均

年
齢
83
歳〈
53
～
１
０
３

歳
〉）を
調
査
対
象
と
し
た
。

そ
の
う
ち
10
名
が
Ｎ
Ｓ
Ｔ
依

頼
患
者
で
、
１
名
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ

依
頼
は
な
か
っ
た
が
、
誤
嚥

性
肺
炎
を
有
し
て
い
た
た
め

Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
関
与
し
て
い
た
。

Ｂ
Ｉ
Ｓ
測
定
時
間
は
平
均
11

時
間
20
分
間（
６
～
24
時
間
）

で
あ
っ
た
。

を
提
供
す
る
た
め
に
、
客
観
的
に
患

者
覚
醒
度
を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要

と
考
え
、
以
下
の
臨
床
的
研
究（
当

院
倫
理
委
員
会
承
認
済
み
）を
行
な

っ
た
の
で
報
告
す
る
。

患
者
の
覚
醒
状
態
を
客
観
的
に
把

握
す
る
た
め
に
、手
術
室
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、

歯
科
麻
酔
領
域
で
客
観
的
鎮
静
度
評

価
法
の
一
つ
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ

れ
て
い
る
Ｂ
Ｉ
Ｓ
モ
ニ
タ V

ista 
A

-3000

（
日
本
光
電
工
業
㈱
）を
用

い
た
。
同
機
は
前
額
部
に
張
り
付
け

た
セ
ン
サ
で
脳
波
を
解
析
し
、
患
者

（
表
）。ベ
ッ
ド
上
で
安
静
の
患
者
が
多
い
た
め
、

傾
眠
傾
向
が
強
く
、
中
等
度
の
鎮
静
状
態
で
入

院
し
て
い
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

時
間
帯
別
平
均
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
は
、
ケ
ア
な
ど
が

比
較
的
少
な
い
11
時
台
は
65
、
昼
食
時
間
の
12

時
台
は
75
、
体
位
交
換
や
お
む
つ
交
換
な
ど
清

拭
関
連
の
時
間
が
長
い
14
時
台
は
79
で
あ
り
、

患
者
に
接
す
る
時
間
が
増
加
す
る
ほ
ど
平
均
Ｂ

Ｉ
Ｓ
値
は
上
昇
す
る
傾
向
が

認
め
ら
れ
た
。

各
時
間
帯
に
お
け
る
症
例

ご
と
の
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
の
推
移
を

示
し
た（
図
１
・
２
）。

12
時
台
の
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
の

推
移
を
示
し
た
図
１
で
は
、

経
鼻
経
管
栄
養
管
理
を
し
て

い
る
４
症
例（
症
例
４
、
８
、

９
、
10
）は
、
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
70

以
下
の
時
間
が
長
く
み
ら
れ

た
。
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
の
上
下
の
変

動
が
大
き
く
、
食
事
介
助
時

に
覚
醒
の
ム
ラ
と
し
て
捉
え

ら
れ
る
た
め
、
食
事
開
始
の

適
応
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と

が
考
え
ら
れ
た
。

し
か
し
、
14
時
台
の
Ｂ
Ｉ

Ｓ
値
の
推
移
を
示
す
図
２
で

は
、
症
例
８
、
９
は
12
時
台

の
Ｂ
Ｉ
Ｓ
値
と
比
べ
著
し
い

変
化
は
な
か
っ
た
が
、
症
例

４
、
10
は
１
０
０
に
近
い
Ｂ

Ｉ
Ｓ
値
で
あ
り
覚
醒
状
態
を

示
し
て
い
た
。

以
上
よ
り
、
症
例
４
、
10

は
食
事
時
間
帯
を
変
更
す
れ

安全なケアを行なうための
患者覚醒度に関する臨床的研究 

─ＢＩＳモニタを用いた患者覚醒度の把握─
海老名総合病院NST室

歯科口腔外科  石井良昌
栄養科  上島順子

総合内科  小林俊幸
薬剤科  寺山由起子

看護部  松本伸雅
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表  平均BIS値および時間帯別平均BIS値

全症例
BIS値

11:00～
BIS値

12:00～
BIS値

14:00～
BIS値

平均値 75 65 75 79

最低値 38 46 54 60

最高値 97 90 91 91

図1  BIS値の推移① （12：00～13：00）

図2  BIS値の推移② （14：00～15：00）
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前額部にBISセンサクワトロを装着して
患者の脳波を解析する

脳波の測定で用いたBISモニタ
Vista A-3000〈日本光電工業（株）〉

BIS値


